
 腕の力を付けるために廊下で雑巾がけレース！！ 

どんどんとコツをつかみ、スピードも速くなっていきました！ 

 

 

 ９月 ばら組だより 令和５年９月 1５日（金） 真野第１保育園  

ばら組担任 髙橋（記）、田屋 

 運動会モードの子どもたち、自分たちで友だちを誘い合いリレーの練習「早く！！」

「がんばれ！！」と応援しながら大盛りあがり！！！運動会に向けて気合十分のばら組

さんです。 

 春の頃から跳び箱をとぶことを目標にいろいろなことに取り組んできました！！ 

 簡単なレースでも負けたくない子どもたち。負けると「もう一回！！」と

何回もレースを楽しみました！ 

 腕の力もどんどんとついてきました！ 

次は友だちと協力して手押し車に挑戦です！！ 

 手押し車になるとまた一段と難し

くなり、「うお～」と力を込めなが

ら一歩一歩進んでいきます。足を持

つ役の子どももお友だちが安全に進

めるようにしっかりと足を持ち付い

ていきます！！ 

 何歩か進むと腕の力に限界が…そ

れでも何度も繰り返し練習すること

でマット２枚分を進みきれるように

なりました！！ 

もうだめだ～ 

がんばれ～！！ 

６日 おなか れおくん      ☆A. ミライドン 

７日 はまもと すずはちゃん   ☆A. プリキュアスパイシー 

 

６歳のおたんじょうびおめでとう！！ 

☆インタビュー：おおきくなったら何に

なりたいですか？ 

 トン、トン、ドン！！！ 
のリズムでふみきり、跳び箱にとび乗る練習 

両足で踏み切ることに難しさを感じていました。 

 ふみきりが上手になってきたので、

いよいよ助走をつけての練習です！！ 

 助走の前の姿勢から

「絶対に飛ぶぞ！！」

という気合が伝わって

きます！！ 

 助走があると勢いがつき、とび越えられ

そうなお友だちもいます！繰り返し練習し

ながら「もう少しでとべる！」という期待

感を持ちながら取り組んでいます。 

 苦手意識や恐怖心、難しさをそれぞれ感

じながら練習に取り組んでいる子どもた

ち。できるようになっていく喜びを感じな

がらがんばる姿に成長を感じます！！ 

 子どもたちの挑戦する姿を認め温かく応

援していきたいと思います！！ 

気合を入れてスタート！！ 


